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Muziek maken met Volwassenen 3 
Muziekvereniging Helicon en Muziekvereniging Concordia Bergschenhoek 
organiseren een project voor volwassenen om samen muziek te leren maken. 
 

 
U heeft interesse in ons nieuwe project Muziek maken met Volwassenen. Hieronder geven wij u 
veel informatie over het project. U leest wat het project zoal inhoud, voor wie het bedoeld is, 
wanneer de data van repetities zijn, hoe en wanneer u kunt inschrijven, wat de kosten voor u zijn, 
wat u daarvoor krijgt, etc. etc.  
Mochten er na het lezen van dit informatieblad nog vragen zijn, dan kunt u altijd even met ons 
contact opnemen. U stuurt een e-mail naar mmmv@concordiabergschenhoek.nl of belt met 
onze coördinator Marina van den Bosch, bereikbaar via 06 – 37 07 53 20  
 
 
Het leren bespelen van een instrument is voor velen een lang gekoesterde wens. Momenteel 
schieten de projecten waarbij volwassenen kunnen leren een instrument te bespelen als 
paddenstoelen uit de grond. En met veel succes! Overal in het land zijn dit soort initiatieven 
succesvol!  
 
Ook in Lansingerland organiseerde Concordia al twee keer eerder een dergelijk project. De 
eerste twee edities van Muziek maken met Volwassenen, in 2023 en 2024 , waren een groot 
succes. 33 deelnemers werden uiteindelijk lid van onze vereniging. Deze nieuwe muzikanten 
spelen nu samen in een speciaal voor hen opgericht orkest: Opus2, een enthousiaste groep 
waar gezellig muziek maken het belangrijkste doel is. 
 
Na zo’n succes is een vervolg logisch. Daarom gaat het project binnenkort voor een derde maal 
van start in Lansingerland. Deze editie gaat in samenwerking met muziekvereniging Helicon uit 
Berkel en Rodenrijs.  Beide verenigingen werken graag aan de opleiding van nieuwe muzikanten. 
Niet alleen om hun eigen gelederen te versterken, maar vooral ook omdat samen muziek maken 
enorm leuk is. Een hobby voor het leven! 
 
Nieuw is dat we ook werven vanuit de wijk Rokkeveen in Zoetermeer. Ten zuiden van de Rijksweg 
A12 en op 6 km afstand van de Cultuurfabriek.  
 
En…… u kunt er bijzijn! Lees verder en zie hoe u mee kunt gaan doen. 
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Kerngegevens:  
Datum: start van het project is op zaterdag 1 november 2025;  
Deelnemers: volwassenen uit Lansingerland en Zoetermeer-Rokkeveen, van 18 tot 99 jaar;  
Opzet:  

- project: 10 repetitie/lessen om de 14 dagen;  
- repetities op zaterdagmorgen van 10.00 tot 12.00 uur;  
- locatie: De Cultuurfabriek, Groeneweg 51, Bergschenhoek.  
- klassikale lesmethode “Standard of Excellence”  
- afsluitend concert op zaterdagmiddag 28 maart 2026; 
- gratis koffie en thee        ; 
- docent: Wendy Barten, muziekdocente en fluitiste. 

 
Deelnemers:  
Uit onze ervaringen blijkt dat er wellicht tegen de verwachting in onder de volwassenen nog heel 
wat personen zijn die best graag muziek willen gaan maken, maar die dit om wat voor reden dan 
ook tot nu toe nooit zijn gaan doen.  
Navraag leert dat er diverse redenen zijn:  
- nooit aan toegekomen;  
- was in mijn jeugd geen geld voor;  
- ouders vonden het niet belangrijk;  
- ik durf dat niet in mijn eentje;  
- ik heb alleen een AOW’tje; 
- Ik heb geen geld om een instrument te kopen; 
- ik ben ooit begonnen, niet doorgezet. Ik wil dat nog wel proberen;  
- een stille wens, nooit eerder durven uiten.  
 
Kortom redenen te over om nu, nu “oudere jongeren” vaak over veel meer tijd beschikken dan in 
hun werkzame leven, alsnog samen muziek te gaan maken.  
Samen, betekent dat iedereen het nog moet leren. Samen fouten maken, samen beter worden 
en samen spelen. Maar samen betekent ook nieuwe mensen ontmoeten, vrienden en 
vriendinnen maken, kortom een sociaal netwerk opbouwen, uitbreiden of in stand houden. 
Concordia is een echte vereniging, waar dit sociale aspect hoog in het vaandel staat. 
De repetities zijn een twee wekelijks moment om naar uit te zien. Een verplichting, zeker een 
morele, om wellicht ook helpt weer wat structuur in de dagelijkse gang van zaken te brengen.  
En daarbij komt dat deelname ook betekent thuis oefenen. Een zinvolle tijdsbesteding.  
 
Ook beginnende slagwerkers zijn van harte welkom om deel te nemen!  
Let op! Deelnemen kan op een blaasinstrument, zoals die in een harmonie- of fanfarebezetting 
gebruikelijk zijn, maar ook slagwerk (gestemd en ongestemd) behoort tot de mogelijkheden.  
 
De lesmethode  
Er worden tijdens het project 10 lessen van 2 uur gegeven. Hierbij wordt gebruik gemaakt van de 
lesmethode “Standard of Excellence”. Een beproefde methode waarbij alle leerlingen 
(deelnemers) gelijktijdig en ongeacht hun instrument les hebben en vanaf de eerste noot tot 
ware muziekstukken tezamen oefenen en leren. Dus niet in een kamertje, alleen met een 
docent, maar tezamen met de hele groep.  
Om mee te kunnen doen hoef je geen muzikale ervaring te hebben of noten te kunnen lezen. Dat 
komt als vanzelf gedurende het project. De lesmethode voorziet daarin! 
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De repetitiedata  
Het project start op zaterdagmorgen 1 november 2025 en duurt tot eind maart 2026.  
 
De repetitiedata zijn als volgt:  
1  zaterdag 1 november 2025  
2  zaterdag 15 november 2025  
3  zaterdag 29 november 2025  
4  zaterdag 13 december 2025  
5  zaterdag 27 december 2025  
6  zaterdag 10 januari 2026  
7  zaterdag 24 januari 2026  
8  zaterdag 7 februari 2026  
9  zaterdag 28 februari 2026  
10  zaterdag 14 maart 2026 
concert  zaterdag 28 maart 2026  
 
Afsluitend concert 28 maart 2026  
Het project zal worden afgesloten met een geweldig concert met alle volwassen leerlingen op 
zaterdagmiddag 28 maart 2026. Dit concert zal plaatsvinden in de Cultuurfabriek.  
Familie, vrienden en bekenden zijn welkom om zich te verbazen over wat er na 20 weken al ten 
gehore wordt gebracht! 
Waarschijnlijk zullen we dit concert nog een tweede keer doen, maar dan in Berkel en Rodenrijs. 
 
De docente  
Het gehele project wordt opgezet en uitgevoerd door Wendy Barten. Deze geboren 
Hoeksenaarse fluitiste heeft momenteel al meerdere projecten voor volwassenen parallel 
lopen. De ervaring die zij daarbij op heeft gedaan wordt direct weer toegepast in het project in 
Lansingerland.  
Op vijfjarige leeftijd begon Wendy met piccolo spelen. Later, toen zij tien jaar was, kwam daar de 
dwarsfluit bij. In 2018 behaalde zij haar HaFaBra D-diploma zowel voor fluit als voor piccolo. 
Regelmatig volg zij masterclasses bij International Fluit Seminar Brugge om zich verder te 
bekwamen in onder meer pedagogiek en natuurlijk het fluitspel. Ze geeft privélessen aan 
fluitisten.  
Geen leerling is hetzelfde en zij streeft ernaar om iedere leerling op zijn of haar eigen niveau, 
belangstelling en manier van leren aan te spreken.  
Sinds 2015 verzorgt zij ook de muziekeducatie voor kinderen bij Harmonie De Pionier in Gouda. 
Daarmee heeft zij al veel ervaring als docent/dirigent opgedaan. Vanaf 2022 geeft Wendy ook 
leiding aan de projecten voor volwassenen en dirigeert zij deze ook.  
Steeds staat positieve feedback en het met plezier muziek maken centraal.  
 
Instrumenten  
De deelnemers krijgen voor de duur van het project een instrument in bruikleen van een van de 
beide verenigingen. Natuurlijk zullen er ook deelnemers zijn die mogelijk nog een eigen 
instrument van vroeger hebben liggen. Zo dat instrument nog bruikbaar is, is dat natuurlijk ook 
prima.  
De bruikleeninstrumenten komen uit de voorraad van Helicon en Concordia. Diverse 
instrumenten moeten alvorens weer bruikbaar te kunnen worden ingezet een onderhoudsbeurt 
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ondergaan. Dat regelen de verenigingen allemaal. U krijgt dus een naar behoren werkend 
instrument.  
Voor een mooie bezetting is het nodig de deelnemers te verdelen over verschillende soorten 
instrumenten. Mogelijk zijn die niet allemaal nog op voorraad. In voorkomende gevallen zullen 
we deze elders lenen, dan wel huren. N.B. Er is zeer beperkt plaats voor altsaxofoon! 
 
Instrumentkeuze 
U kunt uit een grote verscheidenheid aan instrumenten kiezen. U bent daar in eerste instantie 
vrij in. Het kan echter wel zo zijn dat u op de eerste repetitie, als we kennis gaan maken met de 
verschillende instrumenten, ontdekt dat het instrument van uw keuze toch niet het juiste blijkt te 
zijn. Dat geeft niets. We zoeken samen naar het voor u meest geschikte instrument. 
 
Saxofoon (zeer beperkt mogelijk) 
Trompet 
Bugel 
Klarinet 
Fluit/piccolo 
Hobo 
Hoorn 
Bariton 
Trombone 
Bastuba 
Slagwerk (drums, klein slagwerk en melodisch slagwerk) 
 
Eigen bijdrage  
De deelnameprijs voor dit project bedraagt € 120,= voor het gehele project.  
Daarvoor krijgen deelnemers: 10 x les door een beroepsdocente een concert, een instrument in 
bruikleen, lessenaar en het lesboek behorende bij de methode.  
 
Deze bijdrage wordt betaald in vijf gelijke delen van € 24,=. De eerste betaling doet u bij 
inschrijving, de overige 4 betalingen regelen wij via automatische incasso. Er vindt geen 
restitutie van al geïncasseerde bedragen plaats bij het niet afmaken van het gehele project.  
Voor deelnemers voor wie de deelnameprijs toch nog te hoog blijkt, kan er onder voorwerpen 
een beroep worden gedaan op het Volwassenen Sport en Cultuur Fonds. Dit kan geregeld 
worden via de penningmeester van Concordia. Op de site van dit fonds zijn de voorwaarden voor 
een bijdrage te lezen. 
 
Vervolg na afloop van het project  
Na het project, dus na 28 maart 2026, zullen deelnemers zelf kunnen kiezen bij welke vereniging 
zij verder willen gaan met muziek maken. 
Omdat de deelnemers dan nog niet het niveau hebben om in te stromen bij een van de 
opleidingsorkesten  bij beide verenigingen, is nog meer les nodig. Helicon en  Concordia zullen 
tijdens het project aangeven hoe het vervolg op dit project er uit zal gaan zien.  
 
Een deel van de deelnemers zal na afloop van de cursus afhaken. Dat is natuurlijk jammer, maar 
dat is nu eenmaal een gegeven.  
 



Informatieblad MmmV3 

5 
 

 
Is dit uw inspiratie? De deelnemers van MmmV editie 1 tijdens hun afsluitende concert 
 

Hoe kunt u zich aanmelden?  
Definitief inschrijven voor het project kan vanaf 1 september 2025.  
U doet dat door een e-mail te sturen naar: mmmv@concordiabergschenhoek.nl  
 
Wij sturen u dan per ommegaande een inschrijfformulier dat u kunt invullen en retourneren.  
Wij vragen u dan een eerste betaling van € 24,= te verrichten. Na ontvangst van uw betaling is uw 
inschrijving definitief en zullen wij u tijdig nader informeren over de start van het project.  
 

U doet toch ook mee?  
Stuur nu meteen een verzoek om in te mogen schrijven!  
Dan sturen wij u begin september 2025 vanzelf het inschrijfformulier toe en bent u er als 
een van de eersten erbij!  
 

Voor nadere informatie kan men zich richten tot Marina van den Bosch: 
mmmv@concordiabergschenhoek.nl of 06-37 07 53 20  
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